


Òåáå ÷åòûðå èëè ïÿòü?

Òû ìîæåøü íà êîíüêàõ ñòîÿòü!

Âñòàâàé ñìåëåé, êàòèñü ïî ëüäó

Ó ïàïû ñ ìàìîé íà âèäó!



Òåáå ñåìü ëåò. À ìîæåò, øåñòü.

È êëþøêà åñòü, è øàéáà åñòü.

À íà êàòêå ñâåðêàåò ë¸ä,

Èãðàòü â õîêêåé òåáÿ çîâ¸ò!



Ëåäîâàÿ àðåíà —

Ðàçäîëüå äëÿ ñïîðòñìåíà!

Îäíàêî âñ¸ íå ïðîñòî òàê:

Õîêêåé — èãðà, à íå ïóñòÿê.



Åñòü ïðàâèëà â èãðå ëþáîé,

È ìû äîëæíû èõ çíàòü ñ òîáîé!

Êîãî èãðà ïðîñëàâèëà?

Òîãî, êòî çíàåò ïðàâèëà!



ÝÒÎ ÇÍÀÞÒ ÂÑÅ ÁÎËÅËÜÙÈÊÈ

Â õîêêåå íà ëüäó ñõîäÿòñÿ äâå êîìàíäû. 

Êëþøêà åñòü ó êàæäîãî èãðîêà, øàéáà íà 

âñåõ îäíà. Èãðîêè ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû øàéáà 

îêàçàëàñü â ÷óæèõ âîðîòàõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ãîë. Øàéáà 

ìîæåò íå êîñíóòüñÿ ñåòêè, à ïðîñòî ïåðåñå÷ü ëèíèþ 

âîðîò ìåæäó ñòîéêàìè. Ãîë âñ¸ ðàâíî áóäåò çàñ÷èòàí. 

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, çàáèâøàÿ áîëüøå ãîëîâ. 

Â õîêêåå ðàçðåøàåòñÿ ñèëîâàÿ áîðüáà. Íî òîëüêî ïî 

ïðàâèëàì! Çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë âî âðåìÿ îñíîâíûõ 

ïåðèîäîâ íàçíà÷àþò áóëëèòû (øòðàôíûå óäàðû). Îíè 

ÿâëÿþòñÿ íàêàçàíèåì. Øòðàôíèê — èãðîê, ïîëó÷èâøèé 

îò ñóäüè âçûñêàíèå çà íàðóøåíèå ïðàâèë.

Íà ëüäó øåñòü èãðîêîâ îäíîé êîìàíäû — òðè 

íàïàäàþùèõ, äâà çàùèòíèêà è âðàòàðü (ãîëêèïåð) —

 èãðàþò ïðîòèâ øåñòè èãðîêîâ äðóãîé êîìàíäû. Çàùèò-

íèêè îáîðîíÿþò ñâîè âîðîòà, à íàïàäàþùèå àòàêóþò 

âîðîòà ñîïåðíèêîâ. Îñòàëüíûå èãðîêè â ýòî âðåìÿ íàõî-

äÿòñÿ íà ñêàìåéêå çàïàñíûõ, ïî õîäó ìàò÷à îíè ìîãóò 

âûõîäèòü íà çàìåíó.


